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Durante la infancia, y a
partir de los primeros
vinculos con la figura
cuidadora, los bebés
comienzan a desarrollar lo
qgue se llama:

El “Modelo Operativo
Interno”.

Y corresponde ala
representacion interna
gue tienen de su figura
cuidadora.

Esto quiere decir que,
dependiendo del vinculo
que establezcan los nin@s
con sus cuidadores, es que
ellos definiran: qué esperar
de sus cuidadores, su
disponibilidad para
ayudarloy consolarlo, y
modelara la conducta que
ellos tengan en el futuro.

Hay que tratar de hacer un
espacio de crianza
predecible, donde tu bebé
sepa gue si te necesita, tu
llegaras a ayudarlo.

Ojo! Esto es en todos los
contextos; ante la muda,
cuando llore, despierte en |la
noche, cuando tire el plato
de comida al piso, esté con
pataleta, etc.

Mantén un modelo
predecible y constante,
donde tu puedas trabajar
personalmente tus estados
emocionales, lograr
mantener la calma, respirar,
v sin importar lo que haya
sucedido, estar para tu
bebé.
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